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CAMPEONATO REGIONAL DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR 2023-2024

TRIATLON
FASE PROVINCIAL

La Junta de Comunidades de Castilla la Mancha a través de la Direccion General de
Juventud y Deportes y la Diputacion de Ciudad Real, convocan el Programa Somos Deporte
3-18 para el desarrollo del Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar 2023-2024 en
la modalidad de Triatlén para la provincia de Ciudad Real.

PARTICIPANTES

Podran participar en el programa Somos Deporte 3-18 dentro del Campeonato
Regional del Deporte en Edad Escolar, todos los escolares que estén matriculados en centros
educativos de Castilla la Mancha, también podran participar entrenadores/as o acompafantes
y delegados de las entidades, asi como el personal docente de los centros educativos
participantes.

Igualmente podran participar entidades de Castilla la Mancha con personalidad
juridica que agrupen al resto de participantes en equipos o grupos, como pueden ser:

Centros educativos de Castilla la Mancha.

Entidades inscritas en el Registro de Entidades Deportivas de Castilla la Mancha.
Ayuntamientos de la region.

Asociaciones de Castilla la Mancha, inscritas en el respectivo Registro Publico.

De forma excepcional podra participar el alumnado no escolarizado en Castilla La
Mancha, debiendo contar con la autorizacién bien de la comision técnica provincial
correspondiente o de la comisidn técnica regional de acuerdo al ambito territorial en el cual se
produzca dicha circunstancia.

Cada equipo o grupo contard con una persona, que actue como delegado/a
responsable y hasta un maximo de tres personas mas, que actuaran como entrenadores, u
otra funcion técnica.

A los equipos y/o participantes individuales que abandonen su actividad en cualquiera
de los programas sin causa justificada, se les denegara la solicitud de participacion en la
préxima convocatoria, previa instruccion del correspondiente expediente.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

Para la Fase Provincial las condiciones de participacion seran establecidas por la
Comision Técnica Provincial.

Para la Fase Regional, en la que intervendran los equipos y deportistas que obtengan
su clasificaciéon en las respectivas fases provinciales, las condiciones de participacion seran
establecidas por la Ponencia Técnica Regional.



La organizacion asumira el seguro de accidentes deportivos complementario (ASISA),
arbitrajes, traslado en autobus, asi como también del desarrollo de toda la competicion
(inscripcién, calendario, publicacion de resultados y clasificaciones).

Se podra permitir la participacion de deportistas de categoria inferior en una
inmediatamente superior, teniendo en cuenta la normativa de la Federacién Deportiva
correspondiente, siempre y cuando no sean contrarias a lo establecido en las Normas
Generales de la competicion.

SOLAMENTE se permitira el desplazamiento en autobus, a deportistas, delegados,
entrenadores y acompafantes inscritos (DID-licencia escolar) en el Programa Somos
Deporte 3-18 del Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar 2023-2024.

DOCUMENTACION INDIVIDUAL Y COLECTIVA

Todos los participantes deberan presentar a los arbitros o jueces, antes del inicio de
cada competicion la siguiente documentacion:

& Documentacion Individual.
DNI, pasaporte o documento analogo al DNI para ciudadanos comunitarios o la
Tarjeta de Residencia para ciudadanos extracomunitarios.

& Documentacion Colectiva.
El original de la ficha de equipo, y si no la tuviera en su poder, sera valida la
presentacion de la ficha que se genere al confeccionar el correspondiente equipo y que se
remitira al interesado por correo electrénico.

En la Fase Regional, se debera presentar cumplimentado un formulario especifico
elaborado por la Direccion General de Educacion, Cultura y Deportes, pudiendo delegarse
esta funcion en la Federacién Deportiva correspondiente.

En ningun caso se considerara valida la presentacion de cualquier documento que
acredite que toda la documentacion anterior se encuentra en estado de tramitacion.

SEGURO DE ACCIDENTES DEPORTIVOS

Para los accidentes ocurridos durante la competicion, dentro de nuestra regién, el
SESCAM prestara la primera atencién (tratamientos iniciales) al accidentado en los Centros
del Sistema Sanitario de Salud de Castilla La Mancha.

En el caso de que el deportista necesitase una posterior asistencia sanitaria, entrara
en vigor la cobertura prestada por la empresa adjudicataria (ASISA) del seguro
complementario de accidentes deportivos del Programa Somos Deporte 3-18.

Para cualquier duda al respecto, deberan ponerse en contacto con la Delegacion
Provincial de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.

MEDIDAS PARA EL PROFESORADO

El profesorado de los Centros Docentes publicos de ensefianzas no Universitarias de
Castilla la Mancha que participen directamente en el Programa Somos Deporte 3-18 dentro
del Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar, con equipos o alumnos que
representen al centro educativo, tendran unas medidas de incentivacion aprobadas por esta
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, que las podran encontrar en la Orden 159/2023
de 24 de agosto, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula y
convoca el Programa Somos Deporte 3-18 de Castilla La Mancha para el curso escolar 2023-
2024, de fecha 4 de septiembre de 2023 publicado en el Diario Oficial de Castilla La Mancha
num. 169.



EDADES Y CATEGORIAS DE LOS PARTICIPANTES

Prebenjamin (iniciacion) Nacidos en 2017, 2018 y 2019

Benjamin (Promocion Deportiva)  Nacidos en 2015y 2016

Alevin Nacidos en 2013, 2014 y se permite 2015
Infantil Nacidos en 2011 y 2012

Cadete Nacidos en 2009 y 2010

Juvenil Nacidos en 2007 y 2008

FECHAS Y LUGARES DE CELEBRACION

09 de marzo de 2024 12 Prueba Duatlén Cross Escolar  Campo de Criptana
07 de abril de 2024 22 Prueba Duatlon Cross Escolar  Herencia

14 de abril de 2024 12 Prueba Acuatlon Escolar Ciudad Real

26 de mayo de 2024 22 Prueba Acuatlon Escolar Tomelloso

NORMAS TECNICAS

Se estableceran 4 jornadas provinciales en las que se desarrollaran 2 jornadas de
Duatlon Cross y dos de Acuatlon.

Las pruebas se realizaran preferentemente sabados por la tarde o domingos por la
mafana en las fechas indicadas anteriormente.

Las distancias establecidas por las diferentes categorias son la siguientes:

DUATLON CROSS.

CATEGORIA CARRERA A PIE CICLISMO CARRERA A PIE
Prebenjamin 250 1 km. 125
Benjamin 500 2 km. 250
Alevin 1.000 4 km. 500
Infantil 1.500 4-5 km. 1.000
Cadete 2.000 6,5 a 13 km. 1.000
Juvenil 2.000 6,5a 13 km. 1.000
AQUATLON.
CATEGORIA CARRERA A PIE NATACION CARRERA A PIE
Prebenjamin 125 50 125
Benjamin 250 100 250
Alevin 500 200 500
Infantil 1.250 300 1.250




Cadete 1.500 500 1.500

Juvenil 1.500 500 1.500

REGLAMENTO DE COMPETICION

Se seguira el reglamento de competicion de la Federacion Espafiola de Triatlon,
teniendo en cuenta las siguientes consideraciones:

En la modalidad de acuatlon existe una unica transicion entre la natacion y la carrera a
pie. En la zona de transicion deberan ponerse las zapatillas y el dorsal para comenzar la
carrera a pie. El dorsal se podra llevar en una camiseta que se dejara en la zona de transicion
junto a las zapatillas o en una cinta elastica si se compite con mono de triatlén.

CLASIFICACIONES

Se realizara una clasificacion individual por prueba y una por equipos mixta, en la que
sumaran los tiempos de los dos mejores chicos y las dos mejores chicas de cada equipo por
categorias. En el caso de que no se pueda completar el equipo mixto, los mismos se
clasificaran teniendo en cuenta el siguiente orden:

Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas y 1 chico.
Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicos y 1 chica.
Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1 chica y 1 chico.
Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1 chico y 1 chica.
Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas.

Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicos.

Tiempo de equipos en los que puntué 1 chica.

Tiempo de equipos en los que puntué 1 chico.
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Se clasificaran para el Campeonato Regional, 6 participantes por categoria y sexo,
siendo 4 seleccionados directamente al quedar en los 4 primeros puestos de la Fase
Provincial, puntuando en las dos mejores pruebas y 2 plazas a criterio del Delegado
Regional de Deporte Escolar de Triatlon.

MATERIAL NECESARIO

Bicicleta.

Casco protector homologado.

Bicicleta de carretera o montafia, segun modalidad en fase provincial y de carretera con
desarrollos homologados segun categoria, en fase regional.

Carrera a pie.

Camiseta deportiva o mono de competicidn, siendo obligatorio en chicos correr con el torso
tapado, y para las chicas con bafiador que sea de competicion.

Zapatillas de carrera, si es posible, con cordones elasticos para poder calzarselas lo antes
posible.

Natacion.
Bafiador o mono de triatlon.
Gafas de natacion, necesarias para proteger los ojos.

INSCRIPCIONES CAMPEONATO PROVINCIAL. | IMPRESCINDIBLE !

Una vez aceptadas, autorizadas y realizadas las solicitudes de participacion de
escolares por padres, madres o tutores legales a través de la plataforma educativa
(https://educamosclm.castillalamancha.es), que estara asimismo accesible desde la sede
electrénica de la Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha
(https://www.jccm.es).



https://www.jccm.es/
https://papas.jccm.es/

El plazo maximo para remitir los formularios de inscripcion (todas las categorias),
para su validacion y posterior reenvio, finalizara el proximo dia 1 de marzo de 2024.
Direccion de correo: tfernandez@dipucr.es

Posteriormente desde este Servicio de Deportes se enviaran debidamente firmados y
sellados, los formularios de inscripcion de equipo y componentes de los mismos, para
su presentacion al inicio de cada competicion.

Ciudad Real, 24 de enero de 2.024
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